
ALMOÇO EDUCAÇÃO INFANTIL E FUNDAMENTAL 

AGOSTO  
 

 

 

 
 

 SEGUNDA- FEIRA TERÇA- FEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA- FEIRA SEXTA- FEIRA 

1º SEMANA 

ALMOÇO 

 

Arroz e Feijão 

Omelete  

Purê de batata  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

Arroz e Feijão 

Frango assado 

Legumos cozidos  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

 

Arroz e Feijão 

Carne moída  

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

Arroz e Feijão 

Carne ao cubo  

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta   

 Arroz e Feijão 

Carne moída 

Macarrão ao molho 

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta        

2º SEMANA 

ALMOÇO 

Arroz e Feijão 

Filé de frango   

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

      

Arroz e Feijão   

Almondegas  

Legumes cozidos 

          Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

Carne moída 

Macarrão ao molho 

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

  Frango assado 

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

Carne ao molho  

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

3º SEMANA 

ALMOÇO 

Arroz e Feijão 

Ovo frito  

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

Frango Assado  

Purê de batata  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

Carne moída  

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

Arroz e Feijão 

Carne ao cubo com 

legumes  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

Macarrão ao molho 

Frango desfiado  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

4º SEMANA 

ALMOÇO 

 

Arroz e Feijão 

Omelete com 

queijo 

Brócolis  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

Arroz e Feijão 

Frango Assado  

Purê de batata  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

Arroz e Feijão 

Carne moída com 

cenoura  

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

Arroz e Feijão 

Frango cozido com 

batata  

Salada 

Sobremesa: Fruta 

 

Arroz e Feijão 

Carne de panela 

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta 

5º SEMANA 

ALMOÇO 

Arroz e Feijão 

Carne moída 

Macarrão ao molho 

Legumes cozidos 

Salada 

Sobremesa: Fruta  

    

03/08 04/08 05/08 06/08 07/08 

10/08 11/08 12/08 
13/08 

14/08 

17/08 
18/08 19/08 20/08 21/08 

24/08 25/08 26/08 27/08 28/08 

31/08 


